
 
 

REGULAMIN KORZYSTANIA Z PROGRAMU „KARNET SUPER SENIORA” 
 

§1. Postanowienia ogólne 
1. Regulamin określa zasady rekrutacji i uczestnictwa w programie „Karnet Super Seniora”, zwanym 

dalej „Programem”. 
2. Program skierowany jest wyłącznie do mieszkańców miasta Gniezna, którzy ukończyli 60 lat. 
3. Program stanowi element realizacji polityki senioralnej Miasta Gniezna, w szczególności w 

zakresie promocji zdrowego stylu życia, aktywizacji społecznej oraz wspierania aktywności 
fizycznej osób starszych. 

4. Organizatorem Programu jest Miasto Gniezno. 
5. Realizatorem Programu jest Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Gnieźnie.  
6. Miejsce realizacji usługi: obiekty sportowe Gnieźnieńskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji (dalej 

„GOSiR”): 
a) ul. Bł. Jolenty 5 w Gnieźnie (basen kryty, jacuzzi, aqua aerobik, sauna, siłownia) 
b) ul. Sportowa 3 w Gnieźnie (squash oraz tenis stołowy) 
c) ul. Spokojna w Gnieźnie (basen letni). 

7. Termin realizacji: 
a) Basen kryty, jacuzzi, aqua aerobik, sauna w okresie od 01.06.2026 r. do 31.07.2026 r. oraz od 

01.09.2026 r. do 31.12.2026 r.  
b) siłownia w okresie od 01.06.2026 r. do 31.12.2026 r.  
c) basen letni w okresie od 27.06.2026 r. do 31.08.2026 r. 

8. Uczestnictwo w Programie oznacza akceptację niniejszego Regulaminu. 
 

§2. Uczestnicy Programu – zasady rekrutacji 
1. Uczestnikiem Programu może zostać osoba, która łącznie spełnia następujące kryteria: 

1) zamieszkuje na terenie miasta Gniezna w rozumieniu przepisów art. 25 ustawy z dnia 23 
kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny, 

2) jest osobą, która ukończyła 60 lat, 
3) nie jest uczestnikiem ośrodka wsparcia w formie klubu samopomocy pn. „Gnieźnieński 

Klub Seniora”.  
2. W celu zakwalifikowania się do Programu należy złożyć osobiście w Miejskim Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Gnieźnie: 
1) formularz zgłoszeniowy według wzoru stanowiącego załącznik nr 1 do niniejszego 

Regulaminu, 
2) informację dotyczącą przetwarzania danych osobowych w celach rekrutacyjnych według 

wzoru stanowiącego załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu. 
3. Osoba zakwalifikowana do udziału w Programie otrzyma imienny karnet uprawniający do 

korzystania z oferty Programu. Karnet nie może być przekazywany innym osobom. 
4. Karnet uprawniający do korzystania z Programu będzie wydawany osobiście w Centrum Wsparcia 

Seniora w Gnieźnie przy ul. Dworcowej 7 po okazaniu: 
1) dokumentu tożsamości potwierdzającego wiek (np. dowód osobisty),  
2) dokumentu potwierdzającego miejsce zamieszkania na terenie Miasta Gniezna (do 

okazania np. decyzja podatkowa, rachunek za media). 
5. Liczba uczestników Programu jest ograniczona i wynosi maksymalnie 480 osób. 

O zakwalifikowaniu się do Programu będzie decydowała kolejność zgłoszeń. 
6. W przypadku wyczerpania limitu miejsc, o którym mowa w ust. 5, zgłoszenia nie będą 

przyjmowane. 
 

§3. Zakres oferty 
1. W ramach Programu uczestnicy mają dostęp do poniższych usług: 

1) wstęp na basen i jacuzzi oraz zamiennie w okresie letnim wstęp na basen letni, 



 
zajęcia rekreacyjno-ruchowe (aqua aerobik) prowadzone przez instruktora, 
wstęp na strefę rekreacyjną obejmującą saunę, 

2) wstęp na squash oraz tenis stołowy, 
3) wstęp na siłownię (dwa razy w tygodniu dostępny będzie trener personalny). 

2. Karnet uprawniać będzie każdego uczestnika do korzystania 2 razy w tygodniu po maksymalnie 2 
godziny z wybranych spośród w/w usług, w dniach od poniedziałku do piątku.  
Poszczególnych usług wyodrębnionych w ust. 1 nie można łączyć ze sobą – np. w przypadku usług 
w ust. 1 pkt 1 (basen, jacuzzi, aqua aerobik, sauna) 1 wejście = 2 godziny.  

3. Uczestnicy Programu mogą korzystać z oferty w wyznaczonych godzinach określonych przez 
Organizatora w harmonogramie. Harmonogram dostępny jest w siedzibie oraz na stronie 
internetowej Gnieźnieńskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji (GOSiR).  

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin oraz zakresu oferty Programu.  
5. Osoby z niepełnosprawnością korzystające z usług mogą korzystać wraz z opiekunem, jeżeli 

określa to orzeczenie o stopniu o niepełnosprawności. 
6. Karnet uprawnia do korzystania z usługi gastronomicznej obejmującej kawę i herbatę w Kawiarni 

„Króliki” w preferencyjnych cenach – wysokość udzielonej zniżki wynosi 20 %. 
7. Program realizowany jest do dnia 31 grudnia 2026 r. 

 
§4. Zasady korzystania 

1. Uczestnicy zobowiązani są każdorazowo do przestrzegania regulaminu obiektu, z którego 
korzystają. 

2. Warunkiem korzystania z oferty jest posiadanie ważnego imiennego karnetu, o którym mowa w 

§2 ust. 3. 

3. Korzystanie z oferty Programu powinno uwzględniać aktualne możliwości zdrowotne uczestnika. 
4. Korzystanie z obiektu oraz udział w zajęciach są dobrowolnie i odbywają się na własną 

odpowiedzialność uczestnika. 
5. Zaleca się konsultację lekarską przed rozpoczęciem aktywności fizycznej. 
6. Uczestnicy zobowiązani są do stosowania się do poleceń instruktorów oraz obsługi obiektu. 
7. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy wydania karnetu lub wykluczenia uczestnika z 

Programu w przypadku naruszenia postanowień niniejszego Regulaminu lub regulaminu obiektu. 
 

§5. Opłaty 
1. Udział w Programie jest bezpłatny. 
2. Wysokość opłaty za zagubienie/wymianę karnetu wynosi 20,00 zł. 
3. Za każdą rozpoczętą minutę po upływie 2 godzin zostanie pobrana opłata, zgodnie z cennikiem 

usług obiektów sportowych GOSiR. 
 

 
§6. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie. 
2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają przepisy 

obowiązujące na terenie obiektu. 
3. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia. 

 
 
 
 
Załączniki 
1. Formularz zgłoszeniowy 
2. Klauzula RODO 
 


