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REGULAMIN KORZYSTANIA Z PROGRAMU ,,KARNET SUPER SENIORA”

§1. Postanowienia ogodlne
Regulamin okredla zasady rekrutacji i uczestnictwa w programie , Karnet Super Seniora”, zwanym
dalej ,,Programem”.
Program skierowany jest wytgcznie do mieszkancédw miasta Gniezna, ktérzy ukonczyli 60 lat.
Program stanowi element realizacji polityki senioralnej Miasta Gniezna, w szczegdlnosci w
zakresie promocji zdrowego stylu zycia, aktywizacji spotecznej oraz wspierania aktywnosci
fizycznej osdb starszych.
Organizatorem Programu jest Miasto Gniezno.
Realizatorem Programu jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gnieznie.
Miejsce realizacji ustugi: obiekty sportowe Gnieznieriskiego Osrodka Sportu i Rekreacji (dalej
»GOSIR”):
a) ul. Bt. Jolenty 5 w Gnieznie (basen kryty, jacuzzi, aqua aerobik, sauna, sitownia)
b) ul. Sportowa 3 w Gnieznie (squash oraz tenis stotowy)
c) ul. Spokojna w Gnieznie (basen letni).
Termin realizacji:
a) Basen kryty, jacuzzi, aqua aerobik, sauna w okresie od 01.06.2026 r. do 31.07.2026 r. oraz od
01.09.2026r. do 31.12.2026 .
b) sitownia w okresie od 01.06.2026 r. do 31.12.2026r.
c) basen letni w okresie od 27.06.2026 . do 31.08.2026 r.
Uczestnictwo w Programie oznacza akceptacije niniejszego Regulaminu.

§2. Uczestnicy Programu — zasady rekrutacji
Uczestnikiem Programu moze zostac osoba, ktéra tacznie spetnia nastepujgce kryteria:
1) zamieszkuje na terenie miasta Gniezna w rozumieniu przepiséw art. 25 ustawy z dnia 23
kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny,
2) jest osobg, ktéra ukoniczyta 60 lat,
3) nie jest uczestnikiem osrodka wsparcia w formie klubu samopomocy pn. ,Gnieznienski
Klub Seniora”.
W celu zakwalifikowania sie do Programu nalezy ztozy¢ osobiscie w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Gnieznie:
1) formularz zgtoszeniowy wedtug wzoru stanowigcego zatgcznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu,
2) informacje dotyczacg przetwarzania danych osobowych w celach rekrutacyjnych wedtug
wzoru stanowigcego zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.
Osoba zakwalifikowana do udziatu w Programie otrzyma imienny karnet uprawniajacy do
korzystania z oferty Programu. Karnet nie moze by¢ przekazywany innym osobom.
Karnet uprawniajacy do korzystania z Programu bedzie wydawany osobiscie w Centrum Wsparcia
Seniora w Gnieznie przy ul. Dworcowej 7 po okazaniu:
1) dokumentu tozsamosci potwierdzajgcego wiek (np. dowdd osobisty),
2) dokumentu potwierdzajgcego miejsce zamieszkania na terenie Miasta Gniezna (do
okazania np. decyzja podatkowa, rachunek za media).
Liczba uczestnikbw Programu jest ograniczona i wynosi maksymalnie 480 oséb.
O zakwalifikowaniu sie do Programu bedzie decydowata kolejnos¢ zgtoszen.
W przypadku wyczerpania limitu miejsc, o ktorym mowa w ust. 5, zgtoszenia nie beda
przyjmowane.

§3. Zakres oferty
W ramach Programu uczestnicy majg dostep do ponizszych ustug:
1) wstep na basen i jacuzzi oraz zamiennie w okresie letnim wstep na basen letni,
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zajecia rekreacyjno-ruchowe (aqua aerobik) prowadzone przez instruktora,
wstep na strefe rekreacyjng obejmujgca saune,

2) wstep na squash oraz tenis stotowy,

3) wstep na sitownie (dwa razy w tygodniu dostepny bedzie trener personalny).

Karnet uprawnia¢ bedzie kazdego uczestnika do korzystania 2 razy w tygodniu po maksymalnie 2
godziny z wybranych sposréd w/w ustug, w dniach od poniedziatku do pigtku.

Poszczegdblnych ustug wyodrebnionych w ust. 1 nie mozna taczy¢ ze sobg — np. w przypadku ustug
w ust. 1 pkt 1 (basen, jacuzzi, aqua aerobik, sauna) 1 wejscie = 2 godziny.

Uczestnicy Programu mogg korzystac¢ z oferty w wyznaczonych godzinach okre$lonych przez
Organizatora w harmonogramie. Harmonogram dostepny jest w siedzibie oraz na stronie
internetowej Gnieznienskiego Osrodka Sportu i Rekreacji (GOSIR).

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin oraz zakresu oferty Programu.

Osoby z niepetnosprawnoscig korzystajgce z ustug moga korzysta¢ wraz z opiekunem, jezeli
okresla to orzeczenie o stopniu o niepetnosprawnosci.

Karnet uprawnia do korzystania z ustugi gastronomicznej obejmujacej kawe i herbate w Kawiarni
,Kroliki” w preferencyjnych cenach — wysokos$¢ udzielonej znizki wynosi 20 %.

Program realizowany jest do dnia 31 grudnia 2026 r.

84. Zasady korzystania
Uczestnicy zobowigzani sg kazdorazowo do przestrzegania regulaminu obiektu, z ktdrego
korzystaja.
Warunkiem korzystania z oferty jest posiadanie waznego imiennego karnetu, o ktérym mowa w
§2 ust. 3.
Korzystanie z oferty Programu powinno uwzglednia¢ aktualne mozliwosci zdrowotne uczestnika.
Korzystanie z obiektu oraz udziat w zajeciach sg dobrowolnie i odbywajg sie na wtasng
odpowiedzialnos¢ uczestnika.
Zaleca sie konsultacje lekarskg przed rozpoczeciem aktywnosci fizyczne;j.
Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen instruktoréw oraz obstugi obiektu.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy wydania karnetu lub wykluczenia uczestnika z
Programu w przypadku naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu lub regulaminu obiektu.

§5. Optaty
Udziat w Programie jest bezptatny.
Wysoko$¢ optaty za zagubienie/wymiane karnetu wynosi 20,00 zt.
Za kazda rozpoczetg minute po uptywie 2 godzin zostanie pobrana optata, zgodnie z cennikiem
ustug obiektéw sportowych GOSIR.

§6. Postanowienia koricowe
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy
obowigzujgce na terenie obiektu.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogtoszenia.

Zataczniki

1.
2.

Formularz zgtoszeniowy
Klauzula RODO



