




Załącznik Nr 1 
do 
Zarządzenia Dyrektora 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej  
w Gnieźnie 
z dnia  29 maja  2023 r. 

 
 
 

Regulamin ośrodka wsparcia w formie klubu samopomocy 

 

§ 1. Informacje ogólne 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady funkcjonowania, organizację oraz warunki 
uczestnictwa w ośrodku wsparcia działającym w formie klubu samopomocy  
pn. Gnieźnieński Klub Seniora, zwanego dalej Klubem, w szczególności: 
 cele i działania Klubu, 
 organizację działalności Klubu,  
 prawa i obowiązki uczestników Klubu, 
 zasady uczestnictwa w Klubie. 

2. Podstawę prawną funkcjonowania Klubu stanowią: 
 ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, 
 uchwała Nr XVII/256/2020 Rady Miasta Gniezna z dnia 26 lutego 2020 r. w sprawie 

utworzenia ośrodka wsparcia, 
 uchwała Nr LXX/885/2023 Rady Miasta Gniezna z dnia 26 kwietnia 2023 r.  

w sprawie ustalenia szczegółowych zasad ponoszenia odpłatności za pobyt  
w ośrodku wsparcia w formie klubu samopomocy, 

 Regulamin Organizacyjny Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Gnieźnie 
ustalony Zarządzeniem Nr WAO.O.0050.1024.2022 Prezydenta Miasta Gniezna 
z dnia 9 grudnia 2022 roku, w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Organizacyjnego 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Gnieźnie, 

 postanowienia niniejszego Regulaminu. 
3. Uczestnikiem Klubu mogą być osoby spełniające łącznie następujące warunki: 

 ukończyły co najmniej 60 rok życia, 
 są nieaktywne zawodowo, 
 zamieszkują  na terenie Miasta Gniezna. 

 

§ 2. Cele i założenia Klubu 

       Klub realizuje następujące cele: 

 organizacja wspólnego spędzania czasu wolnego przez uczestników Klubu oraz 
ich aktywizacja i  integracja społeczna, 

 rozpoznawanie potrzeb, rozwijanie zainteresowań i pasji uczestników Klubu, 
 organizowanie zajęć dostosowanych do możliwości i oczekiwań uczestników, 
 zaspokajanie potrzeb towarzyskich i kulturalnych poprzez organizowanie 

uroczystości, spotkań oraz umożliwianie uczestnictwa w imprezach o charakterze 
kulturalnym i edukacyjnym. 



 

§ 3. Organizacja działalności Klubu 

1. Klub działa w strukturze organizacyjnej Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Gnieźnie. 

2. Siedziba Klubu mieści się w Gnieźnie przy ulicy Sportowej 1. 
3. Klub jest czynny w dniach od poniedziałku do piątku, w godzinach od 7.00 do 15.00. 

W szczególnych okolicznościach,  na podstawie decyzji Dyrektora Miejskiego Ośrodka  
Pomocy Społecznej w Gnieźnie, dopuszcza się możliwość skrócenia lub wydłużenia 
godzin otwarcia Klubu. 

4. Zajęcia Klubu odbywają się w dwóch grupach, z których każda liczy 41 osób,  
w godzinach od 7.00  do 11.00 i od 11.00 do 15.00. 

5. Działalność Klubu prowadzona jest w oparciu o miesięczne harmonogramy zajęć. 
Zastrzega się możliwość zmiany harmonogramu w przypadku zbyt małej liczby osób 
zainteresowanych udziałem w poszczególnych zajęciach. W razie dużego 
zainteresowania uczestnictwem w poszczególnych zajęciach, o pierwszeństwie 
udziału decyduje kolejność zgłoszeń. 

6. Warunki odpłatności za pobyt w Klubie określa uchwała Nr LXX/885/2023 Rady Miasta 
Gniezna z dnia 26 kwietnia 2023 r. w sprawie ustalenia szczegółowych zasad 
ponoszenia odpłatności za pobyt w ośrodku wsparcia w formie klubu samopomocy. 

 

  § 4. Prawa i obowiązki uczestników Klubu 

1. Uczestnik Klubu ma prawo: 
 udziału w zajęciach Klubu i przedsięwzięciach organizowanych przez Klub 

zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu, na zasadzie równego 
dostępu, 

 korzystania z pomieszczeń Klubu w sposób zgodny z ich przeznaczeniem, 
 korzystania w obecności pracowników Klubu lub osób prowadzących zajęcia  

ze sprzętu i urządzeń przeznaczonych do wspólnego użytkowania. 
2. Uczestnik Klubu ma obowiązek: 

 przestrzegania  zasad i norm współżycia społecznego, 
 przestrzegania  postanowień niniejszego Regulaminu, 
 przestrzegania przepisów bhp, ppoż. i sanitarnych, 
 informowania pracowników Klubu o zmianie adresu zamieszkania lub miejsca 

pobytu, numeru telefonu oraz o podjęciu aktywności zawodowej, 
 dbałości o pomieszczenia  Klubu i ich wyposażenie oraz o utrzymanie porządku 

i  czystości w pomieszczeniach Klubu, 
 przestrzegania instrukcji obowiązujących w pomieszczeniach Klubu, 
 niezwłocznego zgłaszania pracownikom Klubu o wszelkich awariach 

technicznych w pomieszczeniach Klubu oraz o uszkodzeniach sprzętu 
stanowiącego wyposażenie Klubu, 

 punktualnego udziału w zajęciach Klubu, 
 informowania na bieżąco o braku możliwości udziału w zajęciach Klubu, 
 niezwłocznego zgłaszania na piśmie o rezygnacji z uczestnictwa w zajęciach 

Klubu, 
 każdorazowego potwierdzania udziału w zajęciach Klubu na liście obecności, 
 terminowego regulowania należności z tytułu uczestnictwa za pobyt w Klubie. 



3. Uczestnikom Klubu zabrania się: 
 pobytu w siedzibie Klubu poza godzinami wyznaczonymi harmonogramem 

określonym w § 3  ust. 5 Regulaminu, 
 udziału w zajęciach Klubu, w tym w zajęciach organizowanych poza jego 

siedzibą,  pod wpływem alkoholu i innych środków psychoaktywnych, 
 palenia tytoniu i wyrobów tytoniowych oraz korzystania z papierosów 

elektronicznych w pomieszczeniach Klubu, 
 przygotowywania posiłków w Klubie, z wyłączeniem zajęć o tematyce 

dotyczącej dietetyki, 
 wnoszenia do Klubu przedmiotów mogących stanowić zagrożenie dla zdrowia 

lub życia osób,  
 samodzielnego usuwania awarii urządzeń oraz sprzętu stanowiącego 

wyposażenia Klubu, 
 wprowadzania na teren Klubu osób nieupoważnionych, 
 wprowadzania psów i innych zwierząt, przy czym zakaz ten nie dotyczy osób  

z niepełnosprawnością korzystających z pomocy psów-przewodników lub psów-
opiekunów. 

 

§ 5. Zasady uczestnictwa w Klubie 

1. Uczestnictwo w zajęciach Klubu jest dobrowolne. 
2. W celu wzięcia udziału w zajęciach Klubu, w siedzibie Miejskiego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Gnieźnie przy ul. Dworcowej 7, należy złożyć prawidłowo wypełnione  
i podpisane dokumenty: 
 deklaracja uczestnictwa, której wzór stanowi Załącznik Nr1Regulaminu, 
 klauzula informacyjna, według wzoru określonego w Załączniku Nr 2 Regulaminu. 

3. Po otrzymaniu informacji o wstępnym zakwalifikowaniu do udziału w zajęciach Klubu,  
w siedzibie Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Gnieźnie przy ul. Dworcowej 7, 
należy złożyć wniosek o skierowanie do Klubu, zgodnie z wzorem wskazanym 
w Załączniku Nr 3 Regulaminu. 

4. Wniosek, o którym mowa w ust.3 stanowi podstawę przeprowadzenia przez 
pracownika socjalnego Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Gnieźnie 
rodzinnego wywiadu środowiskowego z osobą ubiegającą się o skierowanie do Klubu, 
w miejscu jej zamieszkania. Niewyrażenie zgody na przeprowadzenie wywiadu 
środowiskowego jest równoznaczne z cofnięciem wniosku o udzielenie pomocy 
w formie skierowania do Klubu. 

5. O przyznaniu pomocy w formie skierowania do Klubu, osoby ubiegające się są 
informowane w formie pisemnej. 

6. W przypadku zadeklarowania udziału w zajęciach Klubu przez osoby spełniające 
kryteria określone w niniejszym Regulaminie, w liczbie przekraczającej możliwości 
organizacyjne Klubu, o przyznaniu skierowania do Klubu decyduje kolejność zgłoszeń. 
Osoby, które spełniają warunki, ale nie zostały zakwalifikowane z powodu braku 
miejsc umieszcza się na liście rezerwowej. Osoby z listy rezerwowej są kierowane do 
Klubu w przypadku rezygnacji lub skreślenia uczestników z listy podstawowej. 

7. Uczestnik traci prawo do udziału w zajęciach Klubu w razie zajścia następujących 
okoliczności: 
 nieuzasadniona nieobecność w zajęciach Klubu przez okres przekraczający  

30 kolejno po sobie następujących dni kalendarzowych, 



 zaleganie z wnoszeniem opłaty za udział w zajęciach Klubu przez co najmniej  
3 kolejne miesiące kalendarzowe, 

 naruszanie innych postanowień niniejszego Regulaminu. 
8. Wnioski o przyjęcie do Klubu można składać w każdym czasie. Weryfikacja wniosków 

odbywa się w trybie ciągłym. 
9. Dokumenty, o których mowa w ust. 2 i ust. 3  są dostępne:  

 w siedzibie Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej przy ul. Dworcowej 7 
w Gnieźnie, 

 w siedzibie Klubu przy ul. Sportowej 1 w Gnieźnie, 
10. Klub nie świadczy usług opiekuńczych. 

 

§ 6. Postanowienia końcowe 

Zmiany niniejszego Regulaminu mogą być dokonywane w trybie właściwym dla jego 
ustalenia. 
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